
Sicherheits- und Verhaltensregeln Fastlane Gravity Team 
Beiblatt zum Anmeldeformular 

 
Folgende Regeln gelten als Grundlage für den Besuch des Trainings der Gruppen  
7-10 Jahre und der Gruppe 10+. Wir bitten die Eltern diese mit ihren teilnehmenden Kindern 
zu besprechen & wir werden diese auch im Training thematisieren. Mit euren Unterschriften 
bestätigt ihr, dass ihr die Regeln verstanden habt und euch im Training dementsprechend 
verhalten werdet. 

 

Unsere Regeln 
 
Schutzausrüstung 
 

 Helm und Handschuhe trägst du jederzeit und unaufgefordert. 
 
Prüfe deine Ausrüstung 
 

 Dein Mountainbike befindet sich jederzeit in einwandfreiem Zustand (sicherheitsrelevant!) 

 Ersatzschlauch für deine Radgrösse hast du jederzeit dabei 

 Regen- und Wärmeschutz führst du je nach Wetterlage mit 
 
Rechne mit unvorhergesehenem 
 

 Passe deine Geschwindigkeit der jeweiligen Situation an 

 Du kannst immer auf Sichtweite anhalten 

 Halte jederzeit, vor allem in Abfahrten, genügend Abstand zum Vordermann ein 
 
Rücksichtnahme und Toleranz 
 

 Anderen Wegnutzern lässt du den Vortritt 

 Kündige dich frühzeitig an, für einen Gruss bleibt immer Zeit 

 Reduziere deine Geschwindigkeit beim überholen und kreuzen oder halte an  

 Respektiere lokale Wegsperrungen (Baumschnitt / Schiessbetrieb) & Schutzgebiete  

 Pferden begegnest du ruhig (keine lauten Geräusche, Bremsspuren) und überholst 
diese langsam und mit möglichst grossem seitlichem Abstand 

 Schliesse Weidezäune wieder nachdem du diese passiert hast 

 Hinterlasse keinen Abfall 
 
Haftung 
 

 Alle Teilnehmer nehmen auf eigenes Risiko an den Trainings oder Rennen teil. 
Versicherung ist Sache des Teilnehmers, respektive dessen Eltern.  

 Jegliche Haftung wird abgelehnt. 
 
Ja, wir sind mit obigen Regeln einverstanden: 
 
Ort und Datum:  Unterschrift Elternteil:   Unterschrift Teilnehmer: 
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